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ecognizing and Assisting Students
in Distress

As faculty and staff, we are often the first to have 

contact with students who are experiencing emotional 

or psychological distress.  They may turn to us first for 

help because they trust us.  We can also be the first to 

recognize that a student might not be functioning well 

emotionally.  However we sometimes feel uncomfortable 

when they come to us for help because we don’t know 

what the right things to say or do.  

One of the counselors on campus will discuss how to 

recognize students in distress and how to assist them.  

She will also be talking about the support system on 

campus for the students. Your experience will be 

appreciated, and comments and questions are welcome.  

教職員がメンタルヘルス上の問題を抱えた学生に接することがよくあります。

教職員のことを信頼しているからこそ，学生の方から助けを求めてくることもある

かもしれません。また，教職員が，学生と接する中で，メンタルヘルス上の問題

に気づくこともあるでしょう。しかしながら，適切な対応がわからず，戸惑うことも

あるかもしれません。

そこで今回は，本学カウンセリングセンターのカウンセラーが，どのように学生の

メンタルヘルス上の問題に気づき，適切に対応するかについて，お話しします。

また，本学の学生相談体制についてもご紹介します。

意見交換やみなさんの経験の共有の場となれば幸いです。

（使用言語：英語）
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Lunchtime Gathering in English

About the Speaker / Ms. Sasaki is a counselor at Sophia University Counseling Center.  She sees international students 

as well as Japanese students in counseling sessions based on Multicultural Counseling Competence theory.  
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お問合せお問合せお問合せお問合せ

Contact

FD committee will prepare a light meal for participants. Please contact us  in  left.

当日は軽食をご用意いたしますので、左記連絡先まで参加申込みをしてください。


